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Wiekszo$¢ par sprawdza swoje "dopasowanie w tézku" zanim zacznie snu¢ wspolne, zyciowe
plany. Naukowcy z USA odkryli, Ze to podejscie nie gwarantuje lepszego matzenstwa. O
korzysciach, wynikajacych ze wstrzemiezliwosci, piszg w "Journal of Family Psychology".
Badanie objeto ponad dwa tysigce matzenstw. Z tej grupy naukowcy wybrali grupe par, ktére
pod wzgledem demograficznym reprezentowaty "zonatg i zamezng" czes¢ amerykanskie;
populacji. Badani odpowiadali na pytania z kwestionariusza, m.in. ujawniali, w jakim momencie
ich zwigzek nabrat "seksualnego charakteru".

Analizujac wyniki naukowcy ustalili, ze w porownaniu z zakochanymi, ktorzy swg znajomos¢
konsumowali stosunkowo szybko, w zwigzkach os6b czekajgcych z seksem do $Slubu pojawiaty
sie pewne korzystne zjawiska. Przede wszystkim stabilnos¢ ich zwigzkéw oceniano o 22 proc.
wyzej, za$ satysfakcje ze zwigzku - 0 20 proc. wyzej. Natomiast "seksualna jako$¢" tych
zwigzkow zyskiwata ocene o 15 proc. lepszg i 0 12 proc. wyzej oceniano komunikacje pomiedzy
partnerami.

Cytowany przez serwis ScienceDaily gtéwny autor badania, profesor Brigham Young
University's School of Family Life - Dean Busby zauwaza, ze wiekszo$¢ podobnych badan
koncentrowata sie na seksualnych doswiadczeniach poszczegoinych oséb, a nie na momencie
rozpoczecia wspoétzycia w okreslonym zwigzku.

"Ci, ktorzy dtuzej czekaja, sg potem bardziej zadowoleni z seksualnego aspektu zwigzku" -
zwraca uwage Busby. Jego zdaniem jest tak dlatego, ze zdazyli sie oni "nauczyé rozmawiac,
posiedli tez umiejetnosci potrzebne do rozwigzywania probleméw, jakie sie pdzniej pojawig".

"Pary, ktére bardzo wczesnie rozpoczynajg swoéj miodowy miesiac, ktére od poczatku zwigzku
ponad wszystko przedktadajg seks - uznajg czesto, ze ich zwigzki sg stabo rozwiniete pod
wzgledem cech, dzieki ktérym zwigzek staje sie trwaty, a matzonkowie stajg sie dla siebie
niezawodni i godni zaufania" - komentuje niezaangazowany w to badanie socjolog z University
of Texas w Austin, Mark Regnerus.

Poniewaz na decyzje zwigzane z momentem podejmowania wspétzycia seksualnego czesto
wptywa religia, Busby i jego zesp6t uwzglednili w swoich analizach jej potencjalny wptyw na
wybory badanych ludzi. "Niezaleznie od religijnosci, czekanie pomaga wytworzy¢ w zwigzku
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lepsze procedury komunikacji. Te za$ pomagajg poprawi¢ stabilno$é oraz zadowolenie ze
zwigzku na diugg mete" - mowi Busby.
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