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Tomasz Talaga

00000 Od 14 do 60 procent mtodziezy amerykanskich szkot objetych programem
abstynencji seksualnej chce czekac z kontaktami seksualnymi do matzenstwa. Mtodzi
ludzie sg dumni z tego, ze nie pija, nie uzywaja narkotykow, nie wybieraja zachowan
ryzykownych. Z podniesiong gtowa mowig rowiesnikom i przed kamerami telewizyjnymi,
Ze zachowanie abstynencji seksualnej to zdrowy styl Zycia i najlepsza profilaktyka
chorob przenoszonych droga ptciowa.

00000 Jak to sie stato, ze w kraju, ktory przoduje w dostepnosci pornografii, Srodkow
antykoncepcyjnych i aborcji, wstrzemiezliwos¢ seksualna staje sie atrakcyjnym stylem
zycia? Kto za tym stoi?

Gail Dignam, tworczyni i promotorka programu abstynencji seksualnej wsréd miodziezy,
wprowadzita do amerykanskich szkét nowe rozumienie mtodoéci. Zachecita nastolatkéw ze
szkot Srednich i studentdw z wyzszych uczelni, by bacznie przyjrzeli sie swemu zyciu i odkryli,
kt6re wybory sg dobre, a ktére zte, ktdre ryzykowne, a ktére sprzyjajace rozwojowi.

Zajecia w szkole dokonaty nowej ,rewolucji seksualnej”. Zdumieni dyrektorzy niektorych
szkot odnotowali zerowy bilans cigz nastolatek w ciggu roku. Zachwyceni rodzice od wtasnych
dzieci zaczeli uczy¢ sie komunikacji miedzypokoleniowej i odkryli, ze dzieci zastugujg na
zaufanie. Twoércy programu zaprosili do wspotpracy takze babcie, dziadkdw i innych krewnych,
by odbudowywaé nadwyrezone wiezy rodzinne.

Mtodziez odnalazta swa tozsamosé i zaczeta gromadzi¢ sie w klubach abstynenckich.
Znalazta tam wsparcie i zrozumienie rowiesnikow. Dla wielu mtodych ludzi kluby abstynenckie
staty sie kotem ratunkowym w oceanie rozwigzto$ci, przemocy i zobojetnienia. Wielu
wyprostowato swe zyciorysy i podjeto udang walke o szczesliwe zycie. Wiele dziewczat nie
zaszto w nieoczekiwang cigze, a wiele z tych, ktére zaszty w cigze nie zabito swych
nienarodzonych dzieci - liczba aborcji w skali roku spadta o ok. 2000.
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W tym roku wiosng program po raz pierwszy zostat zaszczepiony w Polsce. Z inicjatywy
Miedzynarodowej Fundacji ,Wiedzie¢ jak” Gail Dignam miata okazje przeszkoli¢ pierwszg grupe
30 nauczycieli i wychowawcdéw. Wielu z nich, poczatkowo sceptycznie nastawionych do idei
tworczyni programu, po szkoleniu nie mogto doczekacé sie, kiedy zaczng realizowaé program w
swoich Srodowiskach. Szkolenie zostato sfinansowane przez Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa todzkiego a jego kontynuacja bedzie wspierana przez Urzad Miasta todzi. Tak
wiec dzieki zaangazowaniu samorzaddéw na szczeblu wojewddztwa i powiatu udaje sie
wprowadzi¢ program bedacy najlepszg profilaktykg AIDS, innych chordb przenoszonych drogg
ptciowg oraz zachowan ryzykownych.

Organizatorzy szkolenia nie majg watpliwosci, ze czasy, w ktérych zyjemy, to ostatnia
chwila na wprowadzanie tego typu dziatan profilaktycznych. Najgorsze wzorce zachowan
importowane wraz z kulturg masowa i lansowane przez mass media oraz bezczynnosé wiadz
o$wiatowych na szczeblu ministerialnym (bardziej zainteresowanych promocjg rozwigzto$ci niz
zdrowego stylu zycia) mobilizujg organizacje pozarzadowe do szerokiej aktywnoéci. Dlatego juz
wkrotce w sierpniu, nieopodal Lodzi, odbedzie sie drugie szkolenie nie tylko dla nauczycieli i
wychowawcéw, ale takze dla mtodziezy. Mtodziez ta bedzie miata okazje zobaczy¢ i ustyszeé
od amerykanskich rowieénikow, jak mozna przezywaé wtasng mtodos¢ opierajgc sie na
wartosciach promowanych przez program.

Cztonkowie Miedzynarodowej Fundacji ,Wiedzie¢ jak” sg pewni, ze w znajdzie sie w Polsce
wielu zyczliwych ludzi, ktérzy zechca pomaoc, by program wstrzemiezliwosci seksualnej zagoscit
na trwate w polskich szkotach. Tych, ktérzy jeszcze nie sg przekonani, zachecam do
przeczytania wywiadu z panig Gail Dignam, ktérego udzielita mi podczas pierwszego szkolenia
w Polsce.

Wywiad z Pania Gail

Prosze powiedziec kilka stow o sobie. Czym sie Pani zajmuje?
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Nazywam sie Gail Dignam. Jestem prezesem Miedzynarodowej Fundacji na Rzecz Dzieci i
Mtodziezy. Nasza dziatalno$¢ zaczeta sie od programu stanowego, ale ze wzgledu na jej efekty
i zainteresowanie rozrosta sie do rozmiardw, ktére przekroczyty granice naszego stanu i
przenikneta do innych standw i innych krajow. Stopniowo na prosbe réznych wiadz staliSmy sie
programem migdzynarodowym.

Co jest przedmiotem Pani pracy. Na czym Pani najbardziej zalezy w pracy spotecznej w
fundacji?

Moim gtéwnym celem tutaj, w Polsce, jest wyszkolenie grupy nauczycieli do prowadzenia zajeé
wg przygotowanego programu. Zajecia te umozliwig nauczycielom prace z mtodziezg w taki
sposéb, ze mtodziez bedzie lepiej przezywata swojg wolnos¢, bedzie umiata podejmowac w
zyciu dobre wybory.

Co to znaczy abstynencja seksualna?

Abstynencja seksualna to powstrzymywanie sig od jakiegokolwiek zachowania ryzykownego.
Zachowanie wysokiego ryzyka to: kontakty seksualne pozamatzenskie, cigze nastolatek,
eksperymentowanie z alkoholem i narkotykami, korzystanie z pornografii i zachowania
kryminalne.
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Czy, wobec tego, kontakty seksualne sg zarezerwowane tylko dla matzonkéw?

Tak, wtasnie tak jest. Tak to rozumiemy.

Czy program, ktory Pani proponuje i w ktorym Pani szkoli, jest oparty na nauczaniu Kosciofa,
czy tez zostat stworzony przez zupetnie swieckie srodowisko?

Byt opracowywany réwnolegle z prowadzeniem badan na temat jego skutecznoéci przez grupe
tworcow i badaczy naukowych, ktérzy sprawdzali jego efektywno$¢. Celem badan tych
naukowcow byto sprawdzenie, dlaczego mtodzi ludzie podejmujg zachowania ryzykowne, w tym
tez ryzykowne zachowania seksualne. Badali tez, jak to odwrdcic.

Co byto Pani bezposrednig, osobistg motywacjg do podjecia takich dziatan?

Otrzymatam zadanie, jeszcze od prezydenta Reagana, ktéry poprosit mnie o to, zebym
sprawdzita, czy mozliwa jest edukacja proabstynencka w klasie, w szkole.

Jaka byta odpowiedz dla prezydenta?
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Gdy prezydent Reagan postawit przed nami to wyzwanie, nikt wtedy jeszcze nie wiedziat - na
poczatku lat osiemdziesiagtych - czy taki rodzaj edukacji ku abstynenciji jest mozliwy. Po pigciu
latach pracy, prowadzenia badan i udoskonalania naszego programu mieliSmy odpowiedz dla
prezydenta: Tak! Taka edukacja — ku abstynencji — jest mozliwa.

Czy zauwazyta Pani zmiane nastawienia urzedu prezydenta po zmianie na stanowisku, gdy
prezydenta republikariskiego zastgpit kandydat demokratow (Bill Clinton czy Barack Obama)?

Tak, rzeczywiscie jest trudniej z administracjg demokratow. Obecna, nowa administracja jest
mniej entuzjastyczna w tych sprawach i ktadzie wigkszy nacisk na reforme zdrowotng niz na
polityke spoteczna.

Styszatem, ze Pani program odnidst duzy sukces w stanie, w ktorym Pani mieszka.

Rzeczywiscie, program odnidst duzy sukces. W naszym stanie udato nam sie zainteresowac
programem profilaktyki zachowan ryzykownych administracje gubernatora. Tak wyrazne
wsparcie gubernatora otworzyto nam drzwi wielu szkét i innych instytucji, ktére wczesniej nie
byty dla nas osiggalne.
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Jak Pani przekonata gubernatora do swojego programu?

Chyba w roku 1996 decyzjg rzadu federalnego zostaty przeznaczone duze $rodki na
wychowanie ku abstynencji. Bylty one przeznaczone dla standéw co oznaczato, ze poszczegoéine
stany mogty z nich skorzystaé jesli miaty konkretne pomysty na wykorzystanie ich w kierunku
wychowania ku abstynencji. Uruchomienie tych srodkéw bardzo utatwito nam realizacje
programu.

Najpierw, nasz gubernator stanowy Mike Foster byt niechetny temu, by wprowadzac taka
edukacje proabstynencka. Gdy jednak zobaczyt, ze inni gubernatorzy stanowi zdecydowali sie
podjac decyzje o wprowadzeniu programu, tez sie odwazyt i tez tak zdecydowat. Mike Foster
jako gubernator republikanski petnit swéj urzad przez osiem lat. Obecnie gubernatorem jest
pani Blanco, ktora cho¢ reprezentuje demokratéw deklaruje stuprocentowe poparcie dla
programu.

Jakie sg praktyczne efekty programu? Czy zmnigjszyta sie ilos¢ aborcji, nieplanowanych cigz,
czy zmniejszyta sie konsumpcja srodkow antykoncepcyjnych?

Nasze dane pokazaty, ze po 5-6 latach prowadzenia programu liczba aborcji w ciggu roku
spadfa o ok. 2000. Réwniez zmniejszyta sig liczba zakazen chorobami przenoszonymi drogg
ptciowa. Trudno podac konkretne liczby, poniewaz sg one rozne dla kazdego stanu. Jest tez
prawda, ze odrobine wzrosta liczba cigz pozamatzenskich. Sadze jednak, ze jest to zwigzane
ze spadkiem liczby aborcji. Réwniez spadta liczba zakazen chlamydiozg — powazng chorobg
przenoszong drogg ptciowa.

Gdy zaczynaliSmy, w pierwszym roku realizacji naszego programu, prowadzili§my zajecia w 50
szkotach. W 10 roku realizacji byliSmy obecni w kazdej parafii, w kilkuset szkotach Srednich i
kilkuset gimnazjach.
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Co sie zmienia w sposobie myslenia mtodych ludzi, ktérzy koriczg uczestnictwo w tym
programie?

Nasz program umozliwia mtodym ludziom wyrazenie ich opinii na temat stylu zycia jakim jest
abstynencja. Podkreslamy odpowiedzialno$¢ i ktadziemy duzy nacisk na to, by mtodzi ludzie
sami stawali sie aktywni w dzieleniu sie tg zachetg do abstynencji w swoich rodzinach, w
swoich srodowiskach, wérdd swoich przyjaciot.

Oprécz programu edukacyjnego mamy tez kluby abstynenckie, ktére wzmacniajg ten program,
tworzg Srodowisko. Mamy kluby w szkotach Srednich i na wyzszych uczelniach. Widzimy, ze
taki styl zycia, w ktérym sie czeka z kontaktami seksualnymi, staje sie czym$ popularnym, czym
modnym. Po decyzjach i zachowaniu miodych ludzi widzimy, ze przyjmujg ten przekaz do
siebie, staje sie on czeécig ich zycia.

Mtodziez sama prosita 0 prawa do realizacji tego programu i zaniosta je na takie ulice miast,
gdzie dorosli nie mieliby wstepu.

Co na to rodzice?

Rodzice sg zachwyceni. Mamy bardzo pozytywne informacje zwrotne od rodzicéw oraz
dyrektordw szkét, ktorzy pisza, ktdrzy tez do nas dzwonig. MieliSmy telefony od dyrektorow
szkot, ktorzy méwili, ze po raz pierwszy w swojej karierze przez caty rok nie mieli w szkole ani
jednego przypadku cigzy.

Kiedy mtodzi ludzie tworza kluby abstynenkie, wtedy powstajg miedzy nimi silne wigzi.
Wiasciwie tworzg nowg grupe réwiesnicza. Wspierajg sie w swoim postanowieniu w szkole
Sredniej i potem na wyzszej uczelni. Szczegdlnie sprawdza sie to w stosunku do miodziezy,
ktéra ma rodzicdw niezbyt zainteresowanych wychowaniem swoich dzieci. Mniejszy problem
jest w sytuaciji, gdy dziecko jest wychowywane przez jednego rodzica, a wiekszy, gdy sg oboje
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rodzice, ale wychowaniem sie w ogoéle nie zajmuja.

W badaniach, ktére prowadzimy obserwujemy, jak sie zmienia zachowanie, decyzje zyciowe
mtodziezy, ktéra przed rozpoczeciem programu prowadzita aktywne kontakty seksualne. W
niektérych szkotach obserwujemy wycofywanie sie mtodych ludzi z tej aktywnosci na rzecz
,nowej wstrzemiezliwosci”. Widzimy to w jednym przypadku u 14% mtodziezy, w innym
przypadku u ponad 20%, ale sg tez szkoty gdzie ponad 60% takg decyzje podejmuje. W
klubach abstynenckich z otwartymi ramionami przyjmujemy mtodziez, ktéra miata wczesnie;
doswiadczenia kontaktéw seksualnych. To wtadnie oni dajg tym klubom energie i entuzjazm. To
tez bardzo pomaga tym mtodym ludziom, ktérzy podjeli decyzje o wstrzemiezliwosci a nie mieli
wczesniej kontaktéw seksualnych. Widzg oni, ze ci, ktérzy zdecydowali sie wczedniej na
aktywnos¢é w kontaktach seksualnych wcale nie chcg dalej tak zyc, dzielg sie swoim
doswiadczeniem i tym samy wzmacniajg innych.

Chciatabym opowiedzie¢ teraz pewng historie 0 mtodej osobie. Byta to dziewczyna w wieku
okoto 16 lat. Miata kontakty seksualne, eksperymentowata z narkotykami. Rodzice wyrzucili jg z
domu, mieszkata z babcig, z ktérg miata fatalne relacje. Oceny w szkole byly coraz gorsze a jej
zycie stawato sie jednym wielkim bataganem. Pewnego popotudnia zdecydowata, ze rezygnuje
ze szkoty. Podeszta do swojej szafki, w ktorej trzymata podreczniki szkolne, chciata zabrac
ksigzki i pojS¢ do gabinetu dyrektora aby je tam zostawiC i wypisac sie ze szkoty. W szkole
szafki sg dzielone na dwie osoby. Wtedy wtasnie jej sgsiadka z tej samej szafki zatrzymata jq i
zapytata ,Co ty robisz?”. Odpowiedziata: ,Mam do$¢! Wynosze sie stad”. Sgsiadka wiec
powiedziata: ,Zanim odejdziesz ze szkoty chodz ze mng na spotkanie klubu abstynenckiego”.
Niechetnie, ale poszta. Usiadta z tytu i obserwowata przebieg spotkania. Tego dnia méwiono o
~powtornym dziewictwie”. Zaczeta myslec, ze byémoze istnieje dla niej nadzieja. Skracajg te
historie powiem, Zze zostata w szkole, wigczyta sie w dziatania kluby abstynenckiego i majgc 18
lat zostata prezesem tego klubu. Teraz jest na pierwszym roku studidw, studiuje nauki
polityczne i planuje pracowaé w administracji publicznej i jest moderatorem programu
radiowego dla mtodziezy. Znam sporo takich historii sukcesu poszczegdlnych osob.

Co na to media? Przeszkadzajg czy pomagajg?

Media niechetnie promujg abstynencje seksualng. My przygotowujemy mtodziez do
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prowadzenia kontaktow z mediami. ZauwazyliSmy, ze kiedy z mediami rozmawiajg sami mtodzi
ludzie, wtedy dziennikarze sg duzo mniej sceptyczni, tatwiej przyjmujg przekaz o abstynencji od
ludzi, ktérzy tym zyja.

Jak mtodzi ludzie radzg sobie z ,agresywnymi” dziennikarzami?

Chyba Pan nie chce, bym dzielita sie naszymi najtajniejszymi sekretami?

Nasi mtodzi ludzie majg wiedze np. dotyczacg zdrowia i zdrowego stylu zycia. Rowniez ich
zaangazowanie w ten styl zycia jest czyms$, co stawia ich ,ponad” dyskusjg i argumentami
przeciwnikow.

Kiedy najtrudniej jest dotrze¢ do mtodych ludzi?

Najtrudniej jest dotrze¢ wtedy, gdy relacje w domu sg catkowicie zniszczone.

I co wtedy?
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No céz, prowadzimy te same zajecia dla wszystkich mtodych ludzi, takze dla tych, ktérzy majg
trudng sytuacje w domu. Dwie z tych lekcji dotyczg komunikacji. Jedna z nich dotyczy
porozumiewania sie z wtasnymi rodzicami. Pokazujemy mtodym ludziom, jak komunikowac sie
z wtasnymi rodzicami oraz z innymi dorostymi, niezaleznie od tematu, ktéry chcg w rozmowie
poruszyé. W rezultacie widzimy, ze umiejetnosci te przechodzg od dzieci do rodzicéw — rodzice
zaczyngj sie ich uczy¢. Moze to powodowadé, ze zajecia nasze stajg sie poczatkiem nowego
etapu w relacjach miedzy rodzicami i dzieckiem i mogg na nowo odbudowac wiez, ktra byta
nadwyrezona.

Czyli pomagacie Paristwo takze rodzicom?

Tak. Mamy tez osobny program skierowany do dorostych: dla rodzicow, ale nie tylko, takze dla
bab¢ i dziadkow, cioC i wujkow.

Gdy idziecie Panstwo do szkoty, mowicie: ,to jest dobra szkota, a to jest zta szkofa, to jest dobra
azielnica, a to jest zta dzielnica” czy teZz w kazdej szkole sg dzieci z lepszg i gorszg
komunikacjg?

Odpowiem na to pytanie dajac dwa ekstremalne przyktady.

Mamy mtodych ludzi, ktérzy sg otoczeni troskliwymi dorostymi. Majg biologiczng matke i
biologicznego ojca. W prywatnej szkole codziennie majg kontakt z nauczycielem. Majg bogate
znajomosci z dorostymi w ko$ciele, do ktérego nalezg. Codziennie majg duzo pozytywnyego
wsparcia ze strony dorostych. Jednak, mimo tak pozytywnych okolicznosci trafiajg sie mtodzi
ludzie, ktérym grozi zejScie na bardzo ryzykowne Sciezki zycia. Ryzyko to powstaje poprzez
wptyw medidéw oraz réwiesnikdw majacych ,swobodne” podejscie do zycia. Czasami czujg
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potrzebe buntu. Swojej niezaleznoéci poszukujg w narkotykach, alkoholu czy seksie.

Drugim ekstremum jest mtodziez, ktéra chodzi do zattoczonych szkét, gdzie klasy sg zbyt duze
aby nauczyciel mégt porozmawia¢ choéby raz dziennie z uczniem. Sa to dzieci, ktore co
wieczOr wracajg do pustego domu, gdzie nikogo nie ma poniewaz jedyny rodzic, ktéry jest,
witadnie pracuje o tej porze. Dzieci takie same muszg radzi€ sobie z pracg domowg, muszg
pomagacé rodzenstwu, muszg przygotowac jedzenie i ktasé do t6zka mtodsze rodzenstwo. By¢
moze ustyszg ze swojego pokoju, jak rodzic wraca o 23.30. Rodzic jest wyczerpany, bo
pracowat tego dnia na dwéch etatach prawdopodobnie po to, by mieli dach nad gtowa. Tak wiec
to dziecko nie ma relacji z dorostymi, nie ma zadnego wsparcia, nie ma zachety. To dziecko
takze jest podatne na ryzyko — nie ma wytyczonych granic przez dorostych. Jednak szuka
uwagi i pomocy. Szuka przewodnikéw. Czesto znajduje przewodnikdw w ztym miejscu i zostaje
poddane ztym wptywom.

Tak wiec, zarowno dzieciaki, ktére maja duzo kontaktéw i duzo granic stawianych przez
dorostych moga znalez¢ sie w sytuacji ryzykownej, jak i ci, ktorzy nie majg zadnych granic i
zadnych kontaktéw z dorostymi. Gdy jedni i drudzy stajg sie cztonkami klubéw abstynenckich,
wzajemnie sie wzmacniajg i dzieje sie cos$, co nie mogtoby zaistnie¢, gdyby takich klubow nie
byto.

Czy Pani program bedzie doktadnie taki sam w Polsce jak w Ameryce, czy tez widzi Pani
koniecznosc jakis zmian do warunkow polskich?

Zamierzam przedstawi¢ program doktadnie taki sam jak w Stanach Zjednoczonych.
Nauczyciele po szkoleniu bedg mogli sami zdecydowag, czy biorg program w cato$ci, czy tez
adaptujg jakie$ jego czesci do swoich potrzeb.
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Co najwazniejszego chciataby Pani przekaza¢ mtodemu cztowiekowi, gdyby miata Pani na to
tylko minute?

Chciatabym tej osobie przekazac, ze jest jedyna w swoim rodzaju, ze jest niezwykig ludzkg
istotg. Moze wybrac¢ zycie w wolnosci lub zycie w niewoli. Kultura abstynencka, taki styl zycia,
oferuje catkowitg wolno$c¢, podczas gdy rozwiagzty styl zycia konczy sie cierpieniem, ztamanym
sercem, niewolg, porazkg w szkole, chorobami, Smiercig. Ten mtody cztowiek jest wolny do
tego, by wybierac, co zrobi¢ ze swoim zyciem.

Mtodzi ludzi, ktérzy w Stanach Zjednoczonych przeszli ten program, wymysilili takie zdanie:
~<Abstynencja, to nowa rewolucja seksualna”. Chcg odbudowywaé swoj kraj zadajac wolnosci,
ktdrg moze im przynies¢ abstynencja seksualna.

Jest takie powiedzenie z jednego z hollywoodzkich show: ,Zaczep swéj wagon do gwiazdy”.
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