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1. Dzis rozpoczynamy 56. Tydzien Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu i wyzwolenia z innych
natogéw. To zaproszenie do modlitwy o trzezwo$¢ w naszych rodzinach. Dla wyrwania z natogu
kogos$ bliskiego lub znajomego, a takze za tych, ktérzy jako najblizsi cierpig z tego powodu,
warto ofiarowac¢ Panu Bogu z darem modlitwy, czasowg lub catkowitg abstynencje od alkoholu
oraz inne wyrzeczenia. Taka postawa to akt wynagrodzenia Bogu za grzechy pijanstwa
popetniane w naszej Ojczyznie, a zarazem piekne $wiadectwo radosnego i wolnego zycia bez
alkoholu. Mozna zapisac sie w Ksiedze Trzezwosci, ktorg udostepniamy w zakrystii. Naszym
oredownikiem w modlitwie o trzezwos¢ jest Swiety Jan Chrzciciel.

2. Sroda Popielcowg rozpoczynamy Wielki Post. Msze $w. z posypaniem gtéw popiotem o
7.00, 10.30, 17.00 (w kaplicy) i 18.00. W Srode Popielcowa obowiazuje post Scisty, czyli jeden
positek do syta i dwa mniejsze oraz wstrzemiezliwos$¢ od pokarmow migsnych. Do zachowania
postu Scistego zobowigzani sg wierni pomiedzy 18. a 60. rokiem zycia. Natomiast wszystkich od
14. roku zycia obowigzuje wstrzemiezliwos¢ od pokarméw migsnych. W mys| przykazan
koscielnych czas Wielkiego Postu jest takze okresem pokuty, dlatego jako wierzacy nie
organizujemy hucznych zabaw i nie bierzemy udziatu w takich spotkaniach.

3. W czasie Wielkiego Postu zapraszamy na Droge krzyzowa w kazdy piatek o godz. 16.30
- dzieci i 17.30 - mtodziez i dorostych; w kaplicy - przez caty rok o godz. 16.30. W niedziele
natomiast o godz. 17.15 - Gorzkie zale z kazaniem pasyjnym i procesjg eucharystyczng. Niech
rozwazanie meki Chrystusa bedzie pomocag w przezywaniu codziennych trudnosci. W Wielkim
Poscie Koscidt zacheca nas do podejmowania dziet mitosierdzia i zaprasza do praktykowania
modlitwy, postu i jatmuzny.

4. Tak, jak w ubiegtym roku, zachecamy, aby jeszcze lepiej przezy¢ czas Wielkiego Postu i
podjac post o chlebie i wodzie, tzn., aby przez 40 dni kazdego dnia poscita inna osoba. Tym
postem obejmiemy intencje: o nawrdcenie i faske zywej wiary w naszych rodzinach. W zakrystii
jest lista dla chetnych, ktdrzy chcag wtaczy¢ sie w ten post. Podejmujgc post umartwiamy ciato,
aby bardziej nad nim panowat duch, wyrabiamy silniejszg wole, bo odmawiamy sobie rzeczy
godziwych i dobrych, a zaoszczedzone w ten sposdb pienigdze, przekazujemy na jatmuzne i
potrzebujacym. To nas kosztuje, ale wtasnie na tym polega prawdziwy post. Réwniez w tej
intenciji, za tydzien - w niedziele o godz. 19.00 adoracja Najswietszego Sakramentu na
rozpoczecie Wielkiego Postu: "Bogu samemu tylko sie ktaniac".

5. Zatydzien bedg zbierane ofiary do puszki na pomoc ofiarom wojny na Ukrainie.
Dziekujemy za dzisiejsze ofiary na ogrzewanie kosciota i kaplicy.

6. Zachecamy do lektury prasy katolickiej. Do nabycia "Martyria".

7. Na nowy tydzien zyczymy obfitosci Bozych dardw, wstuchiwania sie w stowo Boga, ktére
daje prawdziwe zycie i odwagi Sw. Jana Chrzciciela.

8. W ostatnim tygodniu odszedt do wiecznosci $p. Mariusz Nowak. Wieczny odpoczynek...




