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ROK BR E K O L E K C J E  W I E L K O P O S T N E

Ziarno, które obumrze przynosi plon

A wœród tych, którzy przybyli, aby oddaæ pok³on [Bogu] w czasie œwiêta, byli te¿ 
niektórzy Grecy . Oni wiêc przyst¹pili do Filipa, pochodz¹cego z Betsaidy Galilejskiej, 
i prosili go mówi¹c: "Panie, chcemy ujrzeæ Jezusa". Filip poszed³ i powiedzia³ 
Andrzejowi. Z kolei Andrzej i Filip poszli i powiedzieli Jezusowi. A Jezus da³ im tak¹ 
odpowiedŸ: "Nadesz³a godzina, aby zosta³ uwielbiony Syn Cz³owieczy . Zaprawdê, 
zaprawdê, powiadam wam: Je¿eli ziarno pszenicy wpad³szy w ziemiê nie obumrze, 
zostanie tylko samo, ale je¿eli obumrze, przynosi plon obfity. Ten, kto kocha swoje 
¿ycie, traci je, a kto nienawidzi swego ¿ycia na tym œwiecie, zachowa je na ¿ycie 
wieczne. A kto by chcia³ Mi s³u¿yæ, niech idzie za Mn¹, a gdzie Ja jestem, tam bêdzie i 
mój s³uga. A jeœli ktoœ Mi s³u¿y, uczci go mój Ojciec. Teraz dusza moja dozna³a lêku i 
có¿ mam powiedzieæ? Ojcze, wybaw Mnie od tej godziny. Nie, w³aœnie dlatego 
przyszed³em na tê godzinê . Ojcze, ws³aw Twoje imiê!". Wtem rozleg³ siê g³os z nieba: 
"Ju¿ ws³awi³em i jeszcze ws³awiê". T³um stoj¹cy [to] us³ysza³ i mówi³: "Zagrzmia³o!" 
Inni mówili: "Anio³ przemówi³ do Niego". Na to rzek³ Jezus: "G³os ten rozleg³ siê nie ze 
wzglêdu na Mnie, ale ze wzglêdu na was. Teraz odbywa siê s¹d nad tym œwiatem. Teraz 
w³adca tego œwiata zostanie precz wyrzucony. A Ja, gdy zostanê nad ziemiê 
wywy¿szony , przyci¹gnê wszystkich do siebie". To powiedzia³ zaznaczaj¹c, jak¹ 
œmierci¹ mia³ umrzeæ.

J 12,20-33

3. Dary ja³mu¿ny wielkopostnej w postaci produktów ¿ywnoœciowych sk³adamy przy 
o³tarzu Sybiraków. Bóg zap³aæ za ¿yczliwoœæ w³aœcicieli i pracowników sklepów 
oraz za wielkoduszne gesty Parafian podczas zbiórki ¿ywnoœci w sklepach na 
naszym osiedlu Borki. M³odzie¿, wolontariusze i cz³onkowie Parafialnej Caritas 
rozprowadz¹ ¿ywnoœæ najbardziej potrzebuj¹cym Rodzinom w naszej parafii. 

4. Diecezjalny Caritas tradycyjnie rozprowadza œwiece „Pascha³ki wielkanocne” na 
wielkanocny stó³ w cenie 6 z³otych. W ten sposób wspieramy tak¿e wielkanocne 
dzie³o pomocy najubo¿szym. Do nabycia w zakrystii i u ministrantów. 

5. W pi¹tek, 30 marca zapraszamy na osiedlow¹ Drogê Krzy¿ow¹ o godz. 19.00. 
Droga Krzy¿owa dla dzieci bêdzie o godz. 16.00 natomiast nie bêdzie o godz. 18. 
00. Pocz¹tek Osiedlowej Drogi Krzy¿owej w koœciele œw. Jana Chrzciciela a 
nastêpnie udamy siê ul. Jana Paw³a do Rajgrodzkiej i przy kaplicy Pana Jezusa 
Klêcz¹cego pod¹¿aæ bêdziemy ulic¹ Wiejsk¹, ul. Nowomiejsk¹ i Jana Paw³a II 
do Groty Matki Bo¿ej, gdzie zakoñczymy nabo¿eñstwo wspólnie Apelem 
Jasnogórskim. Zapraszam Parafian do w³¹czenia siê w rozwa¿ania 
poszczególnych stacji oraz do niesienia krzy¿a. Zabieramy ze sob¹ krzy¿e, 
œwiece i lampiony. 

6. W przysz³¹ niedzielê, 1 kwietnia przynosimy do œwi¹tyni palmy na pami¹tkê 
wkraczaj¹cego Jezusa do Jerozolimy, które bêd¹ poœwiêcone na ka¿dej Mszy œw. O 
godz. 10.00 pragniemy prze¿yæ wspólnotow¹ procesjê z palmami od Kaplicy 
Pana Jezusa Klêcz¹cego do Koœcio³a parafialnego. Gromadzimy siê ca³ymi 
rodzinami przy Kaplicy i na chodnikach, gdzie rozpoczniemy liturgiê i ze 
œpiewem daj¹c œwiadectwo naszej wiary udamy siê ul. Rajgrodzk¹ i Jana 
Paw³a na Mszê œw. do koœcio³a. Proszê ju¿ od Niedzieli Palmowej na wywieszenie 
flag narodowych i koœcielnych na naszych domach na podnios³e i uroczyste 
prze¿ywanie Wielkiego Tygodnia i Œwi¹t Zmartwychwstania. 

7. Ofiary w Niedzielê Palmow¹ sk³adamy tradycyjnie na kwiaty do Grobu Pañskiego i 
przygotowanie dekoracji na Triduum Paschalne w naszym koœciele.

Zbyt czêsto cz³owiek woli myœleæ tylko o sobie oraz ¿yæ i pracowaæ tylko dla siebie, bo 
tak jest po prostu wygodniej. Chrystus przestrzega nas, ¿e w takiej koncepcji ¿ycia 
tkwi groŸna pu³apka. Cz³owiek nigdy nie znajdzie szczêœcia, jeœli bêdzie go szuka³ 
tylko z myœl¹ o sobie. Przeciwnie, odnajduje swoje szczêœcie niejako po drodze, 
uszczêœliwiaj¹c innych, s³u¿¹c im tak, jak cz³owiekowi s³u¿y Bóg. Tak ¿yj¹c, cz³owiek 
staje siê podobny Bogu w stylu ¿ycia („A kto by chcia³ Mi s³u¿yæ, niech idzie za Mn¹”) 
i ma udzia³ w chwale nieba („A jeœli ktoœ Mi s³u¿y, uczci go mój Ojciec”).

ks. Antoni Dunajski

Dziêkujemy naszym ofiarodawcom

Bóg zap³aæ!

1. Irena Filewicz, ul. Rajgrodzka – ofiara na renowacjê o³tarza w Kaplicy pana Jezusa 
Klêcz¹cego oraz na kwiaty do Grobu Pana Jezusa 



1. W Uroczystoœæ Zwiastowania Pañskiego prze¿ywamy 20 rocznicê powstania 
Diecezji E³ckiej. Pragniemy w tym dniu szczególn¹ modlitw¹ otoczyæ Pasterzy 
naszej Diecezji: Ksiê¿y Biskupów, kap³anów, katechetów i ca³y lud wierny. Miedzy 
Mszami bêdzie wystawiony Najœwiêtszy Sakrament i modlitwa adoracyjna 
dziêkczynienia i proœby o Bo¿a opiekê nad Koœcio³em w czasach szczególnego jego 
atakowania przez si³y laickie i ateistyczne. Zmagania te powinny nas bardziej 
zjednoczyæ i wzmocniæ w dorastaniu do wymagañ nauki Pana Jezusa. 

2. W uroczystoœæ Zwiastowania Pañskiego ponawiamy i podejmujemy uroczyste akty 
duchowej Adopcji Dziecka Poczêtego. Deklaracje s¹ wy³o¿one na stolikach. Proszê 
wzi¹æ je i w poniedzia³ek na ka¿dej Mszy œw. bêdzie mo¿na w³¹czyæ siê w ratowanie 
Polskiego Narodu oraz modlitwy wstawienniczej za osoby, które doœwiadczy³y 
tragedii zabójstwa poczêtego  dziecka. 

REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE 
CZAS £ASKI I NAWRÓCENIA

26.03- 28.03.2012

Program nabo¿eñstw rekolekcyjnych

Poniedzia³ek, 26 marca – Uroczystoœæ 
Zwiastowania Pañskiego 

Godz. 8.00 – Nabo¿eñstwo dla m³odzie¿y gimnazjalnej z elementami pantomimy.
Godz. 10.00 – Msza œw. ogólna – Akt Duchowej Adopcji 
Godz. 12.00 – Msza œw. ogólna - Akt Duchowej Adopcji
Godz. 16.00 – Msz¹ œw. dla dzieci z nauk¹ rekolekcyjn¹ - Akt Duchowej Adopcji
Godz. 18. 00 – Msza œw. ogólna i nauka rekolekcyjn¹ - Akt Duchowej Adopcji

Wtorek, 26 marca 
Godz. 8.00 – Droga krzy¿owa m³odzie¿y z nauk¹ rekolekcyjn¹
Godz. 10.00 – Msz¹ œw. z nauk¹ rekolekcyjn¹
Godz. 12.00 – Msz¹ œw. z nauk¹ rekolekcyjn¹
Godz. 16.00 – Msza œw. dla dzieci z nauk¹ rekolekcyjn¹ 
Godz. 18.00 –Msz¹ œw. z nauk¹ rekolekcyjn¹ 

Œroda, 28 marca 
Godz. 8.00 – Msza œw. dla m³odzie¿y z nauk¹ rekolekcyjn¹
Godz. 10.00 – Msza œw. z nauk¹ rekolekcyjn¹ i sakramentem chorych 
Godz. 12.00 – Msz¹ œw. z nauk¹ rekolekcyjn¹ i sakramentem chorych 
Godz. 16.00 – Msz¹ œw. z nauk¹ rekolekcyjn¹ dla dzieci 
Godz. 18. 00 – Msz¹ œw. z nauk¹ rekolekcyjn¹ i sakramentem chorych 

PRZYJD� 
JEZUS CZEKA RÓWNIE¯ NA CIEBIE...

Duchowa Adopcja Dziecka Poczêtego
- podstawowe informacje

Co jest istotà i jakie jest przeznaczenie Duchowej Adopcji?
Istota Duchowej Adopcji wynika z osobistego: modlitewnego i uczynkowego 
wstawiennictwa do Jezusa Chrystusa osoby adoptujàcej duchowo, wstawiennictwo o 
pomoc w ratowaniu od zagùady jednego nieznanego, lecz wybranego przez Boga-Dawcæ 
Ýycia zagroýonego aborcjà dziecka. Trwa przez okres 9 miesiæcy. Jej celem dodatkowym 
jest ochrona zdrowia psychicznego matki oraz sprawców i nakùaniajàcych do aborcji 
(zagroýonych syndromem postaborcyjnym), a ponadto ochrona i wspomaganie rozwoju 
rodziny, zapobieganie depopulacji i depresji demograficznej narodu.

Kto moýe podejmowaã Duchowà Adopcjæ, a kto nie moýe?

 Duchowà Adopcjæ moýe podejmowaã kaýdy chrzeúcijanin: osoby úwieckie konse-
krowane, mæýczyêni i kobiety, ludzie w kaýdym wieku, a jedynie dzieci powinny jà 
podejmowaã pod opiekà rodziców lub opiekunów.
Nie mogà podejmowaã Duchowej Adopcji ludzie zwalczajàcy Koúcióù i jego nauki, 
niechrzeúcijanie i ludzie obùoýeni ekskomunikà, homoseksualiúci itp., poniewaý podstawà 
Duchowej Adopcji jest nawracanie rodziców dziecka, aby z miùoúcià przyjæli poczæte 
ýycie, bronili je, pielægnowali  i ksztaùtowali prawe i moralne wychowanie; a nawracaã 
modlitwà chrzeúcijañskà i ku sprawiedliwemuýyciu nie mogà ludzie z 
nieuporzàdkowanym ku wierze chrzeúcijañskiej sumieniem.

Czy zaniedbanie praktyki modlitewnej przerywa Duchowà Adopcjæ?
Dùuga przerwa (miesiàc, dwa) przerywa Duchowà Adopcjæ. Naleýy wtedy wyspowiadaã 
siæ, ponowiã przyrzeczenie i staraã siæ je dotrzymaã. W przypadku krótkiej przerwy, naleýy 
Duchowà Adopcjæ kontynuowaã, przedùuýajàc modlitwæ o iloúã opuszczonych dni.

Czy grzechem jest, jeúli danego dnia zapomni siæ odmówiã modlitwæ adopcyjnà?
 Zapominanie nie jest grzechem. Grzechem jest úwiadome i dobrowolne zlekcewaýenie 
zùoýonego Bogu przyrzeczenia.

Jakie sà owoce z podjæcia Duchowej Adopcji?
 Duchowa Adopcja poprzez modlitewne wstawiennictwo wyprasza u Pana Jezusa  ùaskæ 
ocalenia dziecka od aborcyjnej úmierci. Jest to owoc najpierwszy i najwaýniejszy.
Duchowa Adopcja leczy ponadto zranienia wewnætrzne wywoùane grzechem aborcji: 
pozwala penitentom odzyskaã wiaræ w Boýe Miùosierdzie, przynoszàce spokój 
wewnætrzny oraz pokój ich sercom. 
Posùuga ta równieý uúwiæca podejmujàcego - pogùæbia jego kontakt z Bogiem, uczàc 
systematycznejmodlitwy oraz formuj¹c go duchowo.
Praktyka adopcyjna kszta³tuje w ludziach postawy prorodzinne, wzbudza pragnienie 
wzajemnej opiekuñczej troski i mi³oœci wœród cz³onków tej samej rodziny. Inicjuje 
zwyczaj wspólnej modlitwy rodzinnej.
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