
Pos³aniec Jana Chrzciciela   
Adres: Parafia œw. Jana Chrzciciela, Al. Jana Paw³a II 14, 16-300 Augustów, 
tel. (87) 643 06 19, www.janchrzciciel.augustów.pl, e-mail: jchborki@wp.pl, 

Proboszcz: ks. dr Wojciech Kalinowski; Wikariusze: ks. mgr Przemys³aw Przekop, 
ks. mgr Marcin Mackiewicz; Kancelaria parafialna czynna w dni powszednie od wtorku 

do pi¹tku w godz. 15.30 - 16.30, w sobotê w godz. 9.00 - 11.00; kandydaci do sakramentu 
ma³¿eñstwa zg³aszaj¹ siê do kancelarii co najmniej 3 miesi¹ce przed planowanym terminem 

œlubu; sakrament chrztu jest udzielany w I i III niedzielê miesi¹ca na 
Mszy œw. o godz. 12.00; katecheza przedchrzcielna w pi¹tek po Mszy œw. o godz. 18.00 

poradnia rodzinna czynna pi¹tek, sobota w godz. 16.00-18.00 - tel. 661066675
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ja³mu¿ny wielkopostnej. Dary wynagradzania czy restytucji sk³adamy w skarbonce przy 
drzwiach g³ównych oraz do skarbonki przy o³tarzu Sybiraków. Zachêcamy tak¿e do gestów 
praktykowania ja³mu¿ny przez zakupywanie produktów ¿ywnoœciowych dla ubogich 
rodzin i osób potrzebuj¹cych. Sk³adamy je w pojemniku przy o³tarzu Sybiraków. 
Wolontariusze parafialnego Caritas rozdysponuj¹ zg³aszaj¹cym siê z naszej parafii. Bóg 
zap³aæ. 

5. W II niedzielê Wielkiego Postu, 4 marca ofiar¹ do puszek wspieramy Krajowy Fundusz 
Misyjny. 

6. W III niedzielê Wielkiego Postu, 11 marca ofiary przeznaczone bêd¹ na potrzeby Wy¿szego 
Seminarium Duchownego w E³ku. 

7. W poniedzia³ek, 26 marca 2012 r. prze¿ywaæ bêdziemy Uroczystoœæ Zwiastowania 
Pañskiego i Œwiêtoœci ¯ycia. W to Œwiêto zachêcamy do podejmowania deklaracji 
Duchowej Adopcji Dziecka Poczêtego. Msze œw. jak w dzieñ powszedni o godz. 17.00 w 
Kaplicy oraz o 18.00 w koœciele. 

8. W pi¹tek, 30 marca prze¿yjemy wspólnotow¹ Drogê Krzy¿ow¹ ulicami naszego Osiedla. 
Rozpoczniemy uroczyst¹ Msz¹ œw. o godz. 18.00 a po liturgii rozwa¿aæ bêdziemy stacje 
Drogi Krzy¿owej id¹c ulicami: Jana Paw³a, Rajgrodzk¹ do Kaplicy Pana Jezusa Klêcz¹cego 
nastêpnie ul. Wiejsk¹, Nowomiejsk¹ do groty Matki Bo¿ej na Apel Jasnogórski, którym 
zakoñczymy nabo¿eñstwo podziêkowaniem i b³ogos³awieñstwem. Zabieramy ze sob¹ 
krzy¿e, œwiece czy lampiony. 

9. 1 kwietnia, w Niedzielê Palmow¹ rozpoczynamy Wielki Tydzieñ Mêki Pañskiej i 
bezpoœrednie przygotowanie do Wielkanocy. Poœwiêcenie palm na ka¿dej Mszy œw. 
Og³aszamy konkurs na najpiêkniejsz¹ palmê. Konkurs bêdzie rozstrzygniêty po Mszy œw. o 
godz. 10. 30. Po Mszy œw. o godz. 12.00 obêdzie siê uroczysta procesja z palmami do 
Kaplicy Pana Jezusa Klêcz¹cego. Zapraszamy do publicznej manifestacji naszej wiary i 
tradycji. 

10. W dniach od 24 do 28 lutego 2012 roku delegacja naszej wspólnoty goœciæ bêdzie w Parafii 
w Schwalmtal w diecezji Aachen w Niemczech celem nawi¹zania kontaktów i wspó³pracy 
miedzy naszymi parafiami i wiernymi. 

11. Piêknym, buduj¹cym i owocnym staje siê coraz czêstsza tradycja w naszej parafii 
zamawianie Mszy œw. za dusze zmar³ego podczas jego pogrzebu od rodziny, od s¹siadów, 
wspó³pracowników czy wspólnot zamiast kwiatów czy wieñców. W wielu regionach Polski 
na zakoñczenie pogrzebu odczytywane s¹ zamawiane Msze œw. za duszê zmar³ego z 
podawaniem ofiarodawców i daty ich celebrowania z zaproszeniem do wspólnotowego 
udzia³u w modlitwie. Zapraszamy do praktykowania takich postaw. 

Jezus powiedzia³ do swoich uczniów: Strze¿cie siê, 

¿ebyœcie uczynków pobo¿nych nie wykonywali przed 
ludŸmi po to, aby was widzieli; inaczej nie bêdziecie mieli 
nagrody u Ojca waszego, który jest w niebie. Kiedy wiêc 
dajesz ja³mu¿nê, nie tr¹b przed sob¹, jak ob³udnicy czyni¹ 
w synagogach i na ulicach, aby ich ludzie chwalili. 
Zaprawdê, powiadam wam: ci otrzymali ju¿ swoj¹ nagrodê. 

CHOD�CIE POWRÓÆMY DO PANA

Poszukuj mi³oœci ludzi ubogich, 
poniewa¿ jest to lepsze u Boga ni¿ ka¿da 
ofiara z³o¿ona Jemu samemu; oddal 
s³aboœæ twojego cia³a, zaspokajaj 
natomiast pragnienia duszy; oczyœæ 
twoje skazy, aby lepiej poznaæ dobroæ 
i s³odycz Pana.

Kiedy zaœ ty dajesz ja³mu¿nê, niech nie wie lewa twoja rêka, co czyni prawa, 
aby twoja ja³mu¿na pozosta³a w ukryciu. A Ojciec twój, który widzi w 
ukryciu, odda tobie. Gdy siê modlicie, nie b¹dŸcie jak ob³udnicy. Oni lubi¹ 
w synagogach i na rogach ulic wystawaæ i modliæ siê, ¿eby siê ludziom 
pokazaæ. Zaprawdê, powiadam wam: otrzymali ju¿ swoj¹ nagrodê. Ty zaœ, 
gdy chcesz siê modliæ, wejdŸ do swej izdebki, zamknij drzwi i módl siê do 
Ojca twego, który jest w ukryciu. A Ojciec twój, który widzi w ukryciu, odda 
tobie. Kiedy poœcicie, nie b¹dŸcie posêpni jak ob³udnicy. Przybieraj¹ oni 
wygl¹d ponury, aby pokazaæ ludziom, ¿e poszcz¹. Zaprawdê, powiadam 
wam: ju¿ odebrali swoj¹ nagrodê. Ty zaœ, gdy poœcisz, namaœæ sobie g³owê i 
umyj twarz, aby nie ludziom pokazaæ, ¿e poœcisz, ale Ojcu twemu, który 

jest w ukryciu. A Ojciec twój, który 
widzi w ukryciu, odda tobie. 

Mt 6,1-6.16-18



1. Ks. Diakon Albert Szwaczek, pochodz¹cy z Parafii Wiœniowo E³ckie bêdzie od 22 lutego do 8 
kwietnia 2012 r. odbywa³ praktykê duszpastersk¹ w naszej Parafii. Witamy Ks. Diakona i 
¿yczymy owocnego przygotowania siê do œwiêceñ kap³añskich. Ks. Diakon bêdzie g³osi³ 
S³owo Bo¿e, przewodniczy³ nabo¿eñstwom, celebrowa³ nabo¿eñstwa pogrzebowe, 
uczestniczy³ w katechizacji i spotkaniach grup i wspólnot oraz prowadzi³ od pocz¹tku Œrody 
Popielcowej do Wielkanocy, ka¿dego dnia o godz. 15.00 Koronkê do Bo¿ego Mi³osierdzia 
oraz uczestniczy³ w Apelu Jasnogórskim. Serdecznie zapraszamy. 

2. W Œrodê Popielcow¹, 22 lutego rozpoczynamy Wielki Post. W tym dniu obowi¹zuje post 
œcis³y jakoœciowy i iloœciowy. Obowi¹zuje osoby od 14 do 60 roku ¿ycia. Mszê œw. 
w porz¹dku niedzielnym: godz. 7.00; 9.00; 10.30; 12.00; 16.00 - dla dzieci; 17.00 
w Kaplicy i 18.00. Koœció³ przez znak posypania g³ów popio³em mobilizuje ka¿dego z nas 
do przemiany ducha, serca i umys³u i wzywa pokuty. Ofiary sk³adane na tacê s¹ 
przeznaczone ja³mu¿nê wielkopostn¹ Caritas. 

3. Zapraszamy na nabo¿eñstwa wielkopostne: w ka¿dy pi¹tek Droga Krzy¿owa 
z Komuni¹ œw. dla dzieci o godz. 16.00. Msza œw. i Droga Krzy¿owa dla m³odzie¿y 
i doros³ych o godz. 18.00. W ka¿d¹ niedzielê Wielkiego Postu nabo¿eñstwo Gorzkich 
¯ali rano o godz. 8.20 oraz wieczorem nabo¿eñstwo Gorzkich ¯ali z nauk¹ pasyjn¹ 
i Msz¹ œw. o godz. 18. 00. 

4. Od pocz¹tku Wielkiego Postu zachêcamy do podjêcia postaw pokutnych i praktykowania 

Og³oszenia duszpasterskie

treœci zbawcze. Krótko zaœ mówi¹c: to sakrament œwiêtego postu. Dlatego te¿ 
post rytualny staje siê znakiem: 
- prze¿ywania Bo¿ego S³owa: Nie poœci prawdziwie ten, kto nie potrafi karmiæ 
siê Bo¿ym S³owem. „Ty nie karmisz nas jedynie pokarmem ziemskim ale 
ka¿dym Twoim œwiêtym S³owem”, jak czyni³ to Jezus Chrystus, który 
„bardziej ni¿ pokarmu pragnie œwiêtoœci ludzkich serc; Jego pokarmem jest 
wyzwolenie ludów, Jego straw¹ jest czynienie woli Ojca”;
- istniej¹cej w nas woli odpokutowania: „Nie poœcimy ze wzglêdu na Paschê 
ani na krzy¿, ale za nasze grzechy, poniewa¿ zbli¿amy siê do misteriów” (œw. 
Jan Chryzostom);
- naszego powstrzymywania siê od grzechu: „Post naprawdê wielki, a wiêc 
ten, który dotyczy wszystkich ludzi, jest powstrzymywaniem siê od 
nieprawoœci i od zakazanych przyjemnoœci œwiatowych; to jest post 
doskona³y (...). A wiêc, gdy na tym œwiecie ¿yjemy uczciwie, gdy 
powstrzymujemy siê od nieprawoœci i od zakazanych przyjemnoœci 
œwiatowych, wtedy to w pewnym sensie zachowujemy czterdzieœci dni postu” 
(œw. Augustyn).

b) Ja³mu¿na. Ta jest owocem postu i wyrzeczeñ, które œciœle siê z ni¹ 

sytuuje chrzeœcijanina poœród tych ludzi, którzy podejmuj¹ wysi³ki na rzecz 
budowania nowych, sprawiedliwych porz¹dków spo³ecznych.
c) Modlitwa. Siêga ona swoimi korzeniami postu, który sprawia, ¿e 
cz³owiek zaczyna ¿yæ S³owem Bo¿ym. Mo¿e ona narodziæ siê jedynie na 
pod³o¿u wytrwa³ego s³uchania S³owa Bo¿ego, a zw³aszcza tego, które jest 

Misterium Wielkiego Postu prze¿ywane w codziennym ¿yciu

Chrzeœcijanin przemierza drogê Wielkiego Postu, poddaj¹c siê 
nieustannemu dzia³aniu S³owa Bo¿ego, wprowadzaj¹c w ¿ycie jego 
wielkopostne wskazania (post, ja³mu¿na, modlitwa), które powinny 
otrzymywaæ now¹ interpretacjê, jak wskaza³ na to Pawe³ VI podczas œwi¹t 
wielkanocnych w 1967 roku. „Niechaj - pisa³ papie¿ - ka¿dy zbada w³asne 
sumienie, które w naszych czasach odzywa siê nowym g³osem”.

Przyjrzyjmy siê bli¿ej najwa¿niejszym wielkopostnym wskazaniom:
a) Post. Bez w¹tpienia posiada wymiar fizyczny. Oprócz powstrzymywania 
siê od pokarmów mo¿e on przyjmowaæ tak¿e inne formy, jak np.: 

powstrzymywanie siê od u¿ywek 
(papierosów czy alkoholu) albo te¿ 
rezygnacja z pewnych form rozrywki. 
Jednak na tym etapie nie mo¿emy 
jeszcze mówiæ o poœcie. W istocie 
bowiem post to jedynie zewnêtrzny 
wyraz czy - mo¿e lepiej - znak pewnej 
wewnêtrznej rzeczywistoœci. Innymi 
s³owy, to ryt, który winien ods³aniaæ 

wi¹¿¹. Nie jest to jednak œrodek, który ma 
pomagaæ w prze¿ywaniu ró¿nego rodzaju 
s y t u a c j i  n a z n a c z o n y c h  
n i e s p r a w i e d l i w o œ c i ¹ .  O b e c n i e  
chrzeœcijañska ja³mu¿na wi¹¿e siê raczej z 
z a a n g a ¿ o w a n i e m  n a  r z e c z  
sprawiedliwoœci i odbudowy systemów 
spo³ecznych. Tak pojmowana ja³mu¿na 

s³uchane we wspólnocie. W czasie 
Wielkiego Postu pojedynczy chrzeœcijanie i 
ca³e rodziny czy wspólnoty chrzeœcijañskie 
czêœciej ni¿ zazwyczaj gromadz¹ siê wokó³ 
Bo¿ego S³owa, znajduj¹ wiêcej czasu do 
jego «s³uchania» (dlaczego na przyk³ad nie 
zgasiæ telewizora?), odpowiadaj¹c w ten 
sposób Bogu Przymierza swoim chóralnym 
„Amen”.
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