
Pos³aniec Jana Chrzciciela   
Adres: Parafia œw. Jana Chrzciciela, Al. Jana Paw³a II 14, 16-300 Augustów, 

tel. (087) 643 06 19, www.augustowborki.kuria.elk.pl, e-mail: jchborki@wp.pl, 

Proboszcz: ks. dr Wojciech Kalinowski; Wikariusze: ks. mgr Wojciech Kuprewicz, 
ks. mgr Marcin Mackiewicz; Kancelaria parafialna czynna w dni powszednie od wtorku 

do pi¹tku w godz. 15.30 - 16.30, w sobotê w godz. 9.00 - 11.00.; kandydaci do sakramentu 
ma³¿eñstwa zg³aszaj¹ siê do kancelarii co najmniej 3 miesi¹ce przed planowanym terminem 

œlubu; sakrament chrztu jest udzielany w I i III niedzielê miesi¹ca na 
Mszy œw. o godz. 12.00; katecheza przedchrzcielna w pi¹tek po Mszy œw. o godz. 18.00 

nak³ad: 600 egzemplarzy

Biuletyn informacyjny parafii rzymskokatolickiej
 pw. œw. Jana Chrzciciela w Augustowie

Nr 19 14 lutego 2010 r.
ROK CV I  N I E D Z I E L A Z W Y K £ A

B³ogos³awieni

1. Dziœ, 14 lutego wspominamy œw. Walentego i obchodzony jest Dzieñ Zakochanych. Modlitw¹ 
otaczamy osoby zarêczone i ma³¿eñstwa ukazuj¹ce dar ofiarnej Mi³oœci ludzi czerpi¹cych moc 
z ³aski Bo¿ej. 

2. W œrodê, 17 lutego rozpoczynamy Wielki Post, okres 40 dniowego przygotowania do 
prze¿ywania wydarzeñ paschalnych: Wielkiego Czwartku, Wielkiego Pi¹tku, Wielkiej 
Soboty i Niedzieli Zmartwychwstania. W Œrodê Popielcowa obowi¹zuje post œcis³y. Mszê 
œw. w porz¹dku œwi¹tecznym: godz. 7.00; 10.00; 12.00; 16.00 dla dzieci; 17.00 w Kaplicy 
i 18.00. Koœció³ przez znak posypania g³ów popio³em mobilizuje ka¿dego z nas do 
przemiany ducha, serca i umys³u i wzywa pokuty. Ofiary sk³adane na tacê s¹ 
przeznaczone na ja³mu¿nê wielkopostn¹ Caritas. 

3. Zapraszamy na nabo¿eñstwa wielkopostne: w ka¿dy pi¹tek Droga Krzy¿owa o godz. 
16.00 - dla dzieci z Komuni¹ œw.; godz. 17.30 - dla doros³ych; 19.00 - dla m³odzie¿y 
i doros³ych  z Komuni¹ œw.  W ka¿d¹ niedzielê Wielkiego Postu nabo¿eñstwo Gorzkich 
¯ali z nauk¹ pasyjn¹ i Msz¹ œw. od godz. 17. 30. 

4. Rekolekcje Wielkopostne w naszej wspólnocie rozpoczn¹ siê od V niedzieli Wielkiego Postu. 
Przewodniczyæ rozwa¿aniom rekolekcyjnym bêdzie Ks. Szymon Klimaszewski wraz ze 
wspólnot¹ Oazy Doros³ych z parafii B³. Anieli Salawy z Suwa³k. Celem rekolekcji jest 
zachêcenie wiernych do czynnego w³¹czenia siê we wspólnoty parafialne oraz œwiadomej 
odpowiedzialnoœci za ewangelizacjê i troskê o Koœció³. Przygotowujemy program rekolekcji 
we wspó³prac¹ z Dyrekcjami szkó³, nauczycielami, katechetami i rodzicami. 

5. Prosimy rodziny, które nie przyjê³y kap³ana z ró¿nych powodów, aby osobiœcie lub 
telefonicznie zg³osi³y siê do Ks. Proboszcza i uzgodni³y termin na pob³ogos³awienie domu i na 
spotkanie duszpasterskie. 

6. W sobotê, 6 marca 2010 r. organizujemy pielgrzymkê Wspólnot „Z³ota Ró¿a” do 
Czêstochowy na Ogólnopolskie spotkanie. Koszt wyjazdu oko³o 60 z³. Zapisy u Ks. 
Proboszcza. 

7. Dziêkujemy za udzia³ i odpowiedzialne w³¹czenie siê w radosne i ubogacaj¹ce prze¿ywanie 
czasu karnawa³u. 

8. Zapraszamy na codzienne odmawianie ró¿añca (poniedzia³ek – sobota) i Koronki do Bo¿ego 
Mi³osierdzia (œroda i pi¹tek) przed Msz¹ œw. o godz. 17. 30. 

9. Zosta³y zamówione i ju¿ zakupione dywany na prezbiterium i kaplice boczne Koœcio³a 
i Kaplicy Pana Jezusa Klêcz¹cego. 

10. Dziêkujê najserdeczniej za pomoc przy odœnie¿aniu posesji koœcielnej i chodników oraz 
proszê o dalsze wsparcie. Bóg zap³aæ!

11. Kandydatów na ministrantów zapraszamy na spotkanie w ka¿d¹ sobotê o godz. 9.00 do 
sal pod koœcio³em.

Zeszed³ z nimi na dó³ i zatrzyma³ 
siê na równinie. By³ tam du¿y poczet Jego 
uczniów i wielkie mnóstwo ludu z ca³ej Judei 
i Jerozolimy oraz z wybrze¿a Tyru i Sydonu; 
przyszli oni, aby Go s³uchaæ i znaleŸæ 
uzdrowienie ze swych chorób. Tak¿e i ci, 
których drêczy³ y duchy nieczyste,  
doznawali uzdrowienia. A ca³y t³um stara³ 
siê Go dotkn¹æ, poniewa¿ moc wychodzi³a 
od Niego i uzdrawia³a wszystkich. A On 
podniós³ oczy na swoich uczniów i mówi³: 
B³ogos³awieni jesteœcie wy, ubodzy, 
albowiem do was nale¿y królestwo Bo¿e. 
B³ogos³awieni wy, którzy teraz g³odujecie, 
a l b o w i e m  b ê d z i e c i e  n a s y c e n i .  
B³ogos³awieni wy, którzy teraz p³aczecie, 
a l b o w i e m  œ m i a æ  s i ê  b ê d z i e c i e .  
B³ogos³awieni bêdziecie, gdy ludzie was 
znienawidz¹, i gdy was wy³¹cz¹ spoœród 
siebie, gdy zel¿¹ was i z powodu Syna 
Cz³owieczego podadz¹ w pogardê wasze 
imiê jako niecne: cieszcie siê i radujcie w 
owym dniu, bo wielka jest wasza nagroda w 
niebie. Tak samo bowiem przodkowie ich 
czynili prorokom. Natomiast biada wam, 
bogaczom, bo odebraliœcie ju¿ pociechê 
wasz¹. Biada wam, którzy teraz jesteœcie 
syci, albowiem g³ód cierpieæ bêdziecie. 
Biada wam, którzy siê teraz œmiejecie, 
albowiem smuciæ siê i p³akaæ bêdziecie. 
Biada wam, gdy wszyscy ludzie chwaliæ was 
bêd¹. Tak samo bowiem przodkowie ich 
czynili fa³szywym prorokom. (£k 6, 17.20-26)

Œw. £ukasz mówi o czterech 

b³ogos³awieñstwach, które dotycz¹ ubogich, 

g³odnych, p³acz¹cych i przeœladowanych. 

W istocie wszystkie te kategorie oznaczaj¹ 

ubogich materialnie lub duchowo. Jezus 

oczywiœcie nie konsekruje ubóstwa. Idea³em nie 

jest samo ubóstwo, ale mi³oœæ do ubogich. [...]

Które z b³ogos³awieñstw jest mi 

najbli¿sze? Które z b³ogos³awieñstw jest dla 

mnie najtrudniejsze w realizacji w codziennym 

¿yciu? Dlaczego? 

Czy doœwiadczam na co dzieñ 

b ³ogos ³awieñstwa Boga? Czy jestem 

b³ogos³awiony, szczêœliwy? Czy jestem wobec 

Boga zadowolony z mojego ¿ycia? Dlaczego tak? 

Dlaczego nie? 

Czy sam jestem dla innych b³ogos³awieñstwem?

Stanislaw Biel SJ

Og³oszenia duszpasterskie

Bùogosùawieni ubodzy duchem, albowiem ich bædzie 
Królestwo Niebieskie, , 1954 Wlastim Hofman



Niedziela –  21  II  2010 r. 
7.00 – greg. œp. Irena Samel 
7.00 – œp. Henryk, Stanis³aw, Julia Godlewscy
7.00  – ZA PARAFIAN  – o Bo¿e b³og. i Bo¿e 

Mi³osierdzie dla zmar³ych  
9.00 – œp. Eugenia Zofia Wróblewska
9.00 – œp. Kazimierz i £ukasz Haliccy, 3 rocz. 

œm.
10.30 – œp. Jan Piekarski, 24 rocz. œm.
10.30 – o Bo¿e b³og. dla Heleny Grzybowskiej 

z okazji urodzin, prosz¹c o dalsz¹ opiekê
12.00 – œp. Halina Kamiñska, 3 rocz. œmierci 
17.00 – (kaplica) – œp. Stefania i Wiktor 

¯ukowscy
17.00 – (kaplica) – œp Annê Wachniew, z rodzin 

Roszkowskich i Mrozickich
18.00 – œp. Maciej Klepacki, 1,5 roku po 

œmierci 
18.00 – œp. Helena Grajewska, 3 rocz. œmierci

15 - 21 luty 2010 r.
Intencje mszalne POST - Drog¹ Uœwiêcenia  c.d.

II. Dni postne. 

III. Podmiot.

Wolno u¿ywaæ jakichkolwiek przypraw do potraw, nawet z t³uszczów zwierzêcych, czyli tego 
wszystkiego, co siê w ma³ej iloœci dodaje do g³ównej potrawy, by j¹ uczyniæ smaczniejsz¹. Dozwolone 
jest zatem u¿ywanie mas³a, ³oju, sad³a, smalcu, s³oniny stopionej itp.; drobne kawa³eczki miêsa 
(skwarki), pozosta³e po przetopieniu, wolno spo¿yæ razem z t³uszczem. Przepis o poœcie jakoœciowym 
obowi¹zuje sub gravi (tj. pod grzechem ciê¿kim). Moraliœci s¹ zdania, ¿e spo¿ycie potraw miêsnych do 20 
gramów jest tylko grzechem lekkim, ponad 60 gramów na pewno grzechem ciê¿kim. 

polega na jednorazowym posi³ku do sytoœci w ci¹gu dnia; nie zabrania wszelako 
rannego i wieczornego posi³ku, przy którym jednak co do iloœci pokarmów przestrzegaæ nale¿y 
przyjêtych zwyczajów miejscowych. Nie jest równie¿ wzbronione po¿ywanie potraw miêsnych i ryb przy 
tym samym posi³ku; wolno tak¿e braæ posi³ek do sytoœci wieczorem zamiast w po³udnie (kan. 1251). 

Post iloœciowy nie zabrania spo¿ywania pokarmów miêsnych podczas posi³ku do sytoœci. 

Nale¿y zachowaæ zwyczaj powszechnie panuj¹cy w tym miejscu na którym siê aktualnie przebywa, a nie 
zwyczaj w miejscu zamieszkania. 

Przepis o poœcie iloœciowym obowi¹zuje sub gravi. Moraliœci przyjmuj¹, ¿e na œniadanie wolno spo¿yæ 
oko³o 70 gramów a na wieczerzê oko³o 300 gramów sta³ych pokarmów; spo¿ycie iloœci pokarmów 
przekraczaj¹cych 120 gramów w ci¹gu dnia poza przewidzianymi posi³kami uwa¿aj¹ za grzech ciê¿ki, 
bez wzglêdu na to czy iloœæ ta zosta³a w ci¹gu dnia spo¿yta naraz czy te¿ czêœciami. Co do zachowania 
postu iloœciowego mo¿na podaæ nastêpuj¹c¹ praktyczn¹ wskazówkê: w dniu postu iloœciowego lub 
œcis³ego ka¿dy powinien na œniadanie i wieczerzê o tyle mniej spo¿yæ pokarmów, ¿eby miêdzy dniem 
postu a dniem zwyk³ym zachodzi³a naprawdê ró¿nica, czyli ¿eby ka¿dy odczu³ pewne umartwienie; do 
zachowania postu wystarcza uj¹æ sobie jedn¹ trzecia z tego, co siê zwykle na œniadanie lub wieczerzê 
spo¿ywa. 

 polega na jednorazowym dziennie posi³ku do sytoœci oraz na wstrzymaniu siê od potraw 
miêsnych; dlatego te¿, je¿eli obowi¹zuje post œcis³y, nale¿y zachowaæ przepisy odnosz¹ce siê zarówno do 
postu iloœciowego, jak i do postu jakoœciowego. 

Kto otrzyma³ dyspensê tylko od postu jakoœciowego, jest obowi¹zany do zachowania postu iloœciowego; 
wolno mu zatem po¿ywaæ miêso tylko przy jednorazowym posi³ku do sytoœci. Kto jest zwolniony tylko 
od postu iloœciowego, zachowaæ musi post jakoœciowy.

l. Post jakoœciowy czyli wstrzymanie siê od potraw miêsnych obowi¹zuje we wszystkie pi¹tki ca³ego roku 
(kan. 1252 § l). 

2. Post œcis³y czyli tak co do iloœci jak co do jakoœci zachowaæ nale¿y: w œrodê popielcow¹, pi¹tki i soboty 
Wielkiego Postu, w Wigiliê Zielonych Œwi¹t i Bo¿ego Narodzenia, oraz 7 grudnia (kan. 1252 § 2). 

3. Post iloœciowy obowi¹zuje we wszystkie inne dni Wielkiego Postu, tj. w poniedzia³ki, wtorki, œrody 
(z wyj¹tkiem popielcowej i suchodniowej, kiedy obowi¹zuje post œcis³y) i czwartki (kan. 1252 § 3). 

4. W niedziele i œwiêta nakazane, z wyj¹tkiem œwi¹t przypadaj¹cych w Wielkim Poœcie, post nie 
obowi¹zuje; je¿eli wigilia przypadnie na niedzielê, to postu nie przenosi siê na sobotê (kan. 1252 § 4). 
Wielki Post koñczy siê o pó³nocy z Wielkiej Soboty na Wielk¹ Niedzielê, a nie jak dotychczas, w Wielk¹ 
Sobotê w po³udnie. Je¿eli w jakiejœ miejscowoœci któreœ ze œwi¹t nakazanych jest zniesione lub 
przeniesione na najbli¿sz¹ niedzielê, post nie przestaje w tym dniu obowi¹zywaæ. W niedziele 
wielkopostne nie ma postu; w œwiêta natomiast nakazane, przypadaj¹ce w Wielkim Poœcie, post 
obowi¹zuje. 

1. Post jakoœciowy czyli wstrzymanie siê od potraw miêsnych obowi¹zuje tych wszystkich, którzy 
ukoñczyli siódmy rok ¿ycia (kan. 1254 § 1). Ci jednak, którzy po ukoñczeniu siódmego roku ¿ycia nie 
maj¹ u¿ywania rozumu, nie s¹ obowi¹zani do zachowania postu jakoœciowego (zob. kan. 12). 

2. Post iloœciowy obowi¹zuje wszystkich, którzy ukoñczyli 21 rok ¿ycia, a nie rozpoczêli jeszcze 60 roku 
(kan. 1254 § 2). 

2. Post iloœciowy

3. Post œcis³y

 

 

POST - Drog¹ Uœwiêcenia 
I. Pojêcie i podzia³. 

Rozró¿niamy post , polegaj¹cy na 
zupe³nym wstrzymaniu siê od jedzenia i picia, oraz

, polegaj¹cy na wstrzymaniu siê od 
pokarmów w granicach przepisanych przez 
Koœció³. Kodeks Prawa Kanonicznego rozró¿nia: 
a)  czyli wstrzymanie siê od potraw 
miêsnych; b)  czyli spo¿ywanie do 
sytoœci raz dziennie; c)  czyli post 
iloœciowy po³¹czony z jakoœciowym. 

 polega na wstrzymaniu siê od 
miêsa i roso³u; nie zabrania po¿ywania jaj, nabia³u i 
rozmaitych przypraw nawet z t³uszczu 
zwierzêcego (kan. 1250). 

Nie wolno po¿ywaæ miêsa, tj. tego wszystkiego, co 
z natury swej, ze zwyczaju lub z powszechnego 
mniemania ludzi zalicza siê do miêsa; wolno 
natomiast jeœæ ryby oraz ¿yj¹tka o zimnej krwi, 
które zwyk³y przebywaæ w wodzie, np. ¿aby, 
œlimaki, ¿ó³wie itp. Co siê tyczy po¿ywania miêsa 
ptaków wodnych, opinie autorów s¹ podzielone; 
wobec tego nale¿y stosowaæ siê do zwyczaju danej 
okolicy.

Pod pojêcie miêsa podpada tak¿e krew, mózg, 
szpik koœci, s³onina nietopiona oraz bulion i 
ekstrakty z miêsa. Niedozwolone jest po¿ywanie 
roso³u. Przez rosó³ nale¿y rozumieæ wodê, w której 
gotowane by³o miêso lub koœci. 

naturalny
 

koœcielny

post jakoœciowy
post iloœciowy

post œcis³y

1. Post jakoœciowy

Poniedzia³ek 15 II  2010 r. 

Wtorek – 16  II  2010 r.

Œroda – 17 II 2010 r. - Œroda Popielcowa

Czwartek – 18 II  2010 r. 

Pi¹tek – 19  II 2010 r.

Sobota – 20  II 2010 r.

17.00 – (kaplica) – o m¹droœæ i Bo¿e b³og. dla 
Faustyny, Jakuba, Paw³a i Piotra

18.00 – œp. Tadeusz Fedenyszyn
18.00 –  greg. œp. Irena Samel 
18.00 – œp. Marianna Turowska, 1 rocz. œmierci 

 
17.00 – (kaplica) –
18.00 – greg. œp. Irena Samel 
18.00 – o zdrowie  Marka i Julii oraz o Bo¿e b³o.
18.00 – o zdrowie dla Stanis³awa i Jadwigi 

 7.00 – œp. Sebastian, Adam , Ewa. 
10.00 – œp. Stefania (30 rocz. œm.), Stanis³aw, 

Izydor i z rodziny Zaniewskich.
10.00 – o zdrowie i Bo¿e b³ogos³awieñstwo 

oraz potrzebne ³aski dla Stanis³awa
12.00 – o ³askê zdrowia i Bo¿e b³og. dla 

kochanego mê¿a Piotra w 30 urodziny
16.00 –
17.00  – (kaplica) –  œp. Remigiusz D¹browski
18.00 – w intencji ofiarodawców  i czcicieli 

Matki Bo¿ej Nieustaj¹cej Pomocy
18.00 – greg. œp. Irena Samel 

17.00  –  (z godz. 7.00) – (kaplica) – œp. 
Teresa Gierszewska, 5 rocz. œmierci 

18.00 – dziêkczynna  z proœb¹ o zdrowie i b³og. 
Bo¿e dla Macieja z okazji 17 urodzin. 

18.00 – greg. œp. Irena Samel
18.00 – œp. Irena Dubiel .

17.00 – (kaplica) –
18.00 – œp. Jan Dudek, 18 rocz. œmierci 
18.00 – greg. œp. Irena Samel 
18.00 – o zdrowie i Bo¿e b³ogos³awieñstwo dla 

Alberta i £ukasza

17.00 – (kaplica) – o zdrowie i b³og. Bo¿e dla 
Moniki Zadroga-Ru¿yc

17.00 – (kaplica) – œp. Zofia (2 rocz. œmierci) 
i Czes³aw Dyczewscy 

18.00 – greg. œp. Irena Samel 
18.00 – œp. Wioleta Szy³ak  (nabo¿eñstwo  

¿a³obne)
18.00 – o zdrowie i Bo¿e b³ogos³awieñstwo dla 

ks. Wojciecha Kalinowskiego - w dniu 
urodzin.
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