Ogloszenia duszPasterslde

1. Dzi$, 14 lutego wspominamy §w. Walentego i obchodzony jest Dzien Zakochanych. Modlitwa
otaczamy osoby zargczone i malzenstwa ukazujace dar ofiarnej Mito$ci ludzi czerpiacych moc
z taski Bozej.

2. W srode, 17 lutego rozpoczynamy Wielki Post, okres 40 dniowego przygotowania do
przezywania wydarzen paschalnych: Wielkiego Czwartku, Wielkiego Piatku, Wielkiej
Soboty i Niedzieli Zmartwychwstania. W Srodg Popielcowa obowiazuje post Scisty. Msze
$w. w porzadku §wigtecznym: godz. 7.00; 10.00; 12.00; 16.00 dla dzieci; 17.00 w Kaplicy
i 18.00. KoSciél przez znak posypania gléw popiolem mobilizuje kazdego z nas do
przemiany ducha, serca i umyslu i wzywa pokuty. Ofiary skladane na tac¢ sa
przeznaczone na jalmuzne wielkopostng Caritas.

3. Zapraszamy na nabozenstwa wielkopostne: w kazdy piatek Droga Krzyzowa o godz.
16.00 - dla dzieci z Komunig §w.; godz. 17.30 - dla dorostych; 19.00 - dla mlodziezy
i dorostych z Komunig sw. W kazda niedziele¢ Wielkiego Postu nabozenstwo Gorzkich
Zali z nauka pasyjna i Msza $w. od godz. 17. 30.

4. Rekolekcje Wielkopostne w naszej wspolnocie rozpoczna si¢ od V niedzieli Wielkiego Postu.
Przewodniczy¢ rozwazaniom rekolekcyjnym bedzie Ks. Szymon Klimaszewski wraz ze
wspolnota Oazy Dorostych z parafii Bl. Anieli Salawy z Suwatk. Celem rekolekcji jest
zachegcenie wiernych do czynnego wlaczenia si¢ we wspolnoty parafialne oraz $wiadome;j
odpowiedzialnoéci za ewangelizacje i troske o Koscidt. Przygotowujemy program rekolekcji
we wspotpraca z Dyrekcjami szkot, nauczycielami, katechetami i rodzicami.

5. Prosimy rodziny, ktoére nie przyjety kaptana z réznych powodow, aby osobiscie lub
telefonicznie zgtosity si¢ do Ks. Proboszcza i uzgodnity termin na pobtogostawienie domu i na
spotkanie duszpasterskie.

6. W sobotg, 6 marca 2010 r. organizujemy pielgrzymke Wspélnot ,,Zlota Réza” do
Czestochowy na Ogolnopolskie spotkanie. Koszt wyjazdu okoto 60 zt. Zapisy u Ks.
Proboszcza.

7. Dzigkujemy za udziat i odpowiedzialne wiaczenie si¢ w radosne i ubogacajace przezywanie
czasu karnawatu.

8. Zapraszamy na codzienne odmawianie r6zanca (poniedziatek — sobota) i Koronki do Bozego
Mitosierdzia (§roda i piatek) przed Msza $w. o godz. 17. 30.

9. Zostalty zamowione i juz zakupione dywany na prezbiterium i kaplice boczne Kos$ciota
iKaplicy Pana Jezusa Klgczacego.

10. Dzigkuje najserdeczniej za pomoc przy odsniezaniu posesji koscielnej i chodnikow oraz
prosz¢ o dalsze wsparcie. Bog zaptac!

11. Kandydatéw na ministrantéw zapraszamy na spotkanie w kazda sobotg o godz. 9.00 do
sal pod kosciotem.

Proboszcz: ks. dr Wojciech Kalinowski; Wikariusze: ks. mgr Wojciech Kuprewicz,
ks. mgr Marcin Mackiewicz; Kancelaria parafialna czynna w dni powszednie od wtorku
do piatku w godz. 15.30 - 16.30, w sobote w godz. 9.00 - 11.00.; kandydaci do sakramentu
malzenstwa zglaszaja si¢ do kancelarii co najmniej 3 miesiace przed planowanym terminem
$lubu; sakrament chrztu jest udzielany w I i Il niedzielg miesiaca na
Mszy $w. o godz. 12.00; katecheza przedchrzcielna w piatek po Mszy §w. o godz. 18.00

Postaniec Jana Chrzciciela
Adres: Parafia $w. Jana Chrzciciela, Al. Jana Pawta 11 14, 16-300 Augustow,
tel. (087) 643 06 19, www.augustowborki.kuria.elk.pl, e-mail: jchborki@wp.pl,

naklad: 600 egzemplarzy

Biuletyn informacyjny parafii rzymskokatolickiej
pw. $w. Jana Chrzciciela w Augustowie
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Zeszedt z nimi na dét i zatrzymat
sie na réwninie. Byl tam duzy poczet Jego
uczniéw i wielkie mnéstwo ludu z catej Judei
i Jerozolimy oraz z wybrzeza Tyru i Sydonu;
przyszli oni, aby Go stuchac¢ i znalezé
uzdrowienie ze swych chordéb. Takze i ci,
ktérych dreczyty duchy nieczyste,
doznawali uzdrowienia. A caty ttum starat
sie Go dotkng¢, poniewaz moc wychodzita
od Niego i uzdrawiata wszystkich. A On
podnidst oczy na swoich uczniéw i mowit:
Btogostawieni jestescie wy, ubodzy,
albowiem do was nalezy krolestwo Boze.
Btogostawieni wy, ktdrzy teraz glodujecie,
albowiem bedziecie nasyceni.
Blogostawieni wy, ktorzy teraz ptaczecie,
albowiem s$miaé sie bedziecie.
Blogostawieni bedziecie, gdy ludzie was
znienawidzq, i gdy was wylqczq sposréd
siebie, gdy zelzq was i z powodu Syna
Czlowieczego podadzq w pogarde wasze
imie jako niecne: cieszcie sie i radujcie w
owym dniu, bo wielka jest wasza nagroda w
niebie. Tak samo bowiem przodkowie ich
czynili prorokom. Natomiast biada wam,
bogaczom, bo odebraliscie juz pocieche
waszq. Biada wam, ktérzy teraz jestescie
syci, albowiem gtéd cierpie¢ bedziecie.
Biada wam, ktérzy sie teraz smiejecie,
albowiem smuci¢ sie i pltakac bedziecie.
Biada wam, gdy wszyscy ludzie chwalié¢ was
bedq. Tak samo bowiem przodkowie ich
czynili fatszywym prorokom. (£k6, 17.20-26)
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Blogostawieni ubodzy duchem, albowiem ich bedzie
Krolestwo Niebieskie, 1954, Wlastim Hofman

Sw. tukasz méwi o czterech
blogostawiefistwach, ktére dotycza ubogich,
gtodnych, ptaczacych i przesladowanych.
W istocie wszystkie te kategorie oznaczaja
ubogich materialnie lub duchowo. Jezus
oczywiscie hie konsekruje ubéstwa. Ideatem nie
jest samo ubdstwo, ale mitos¢ do ubogich. [...]

Ktore z blogostawienstw jest mi
najblizsze? Ktdre z blogostawienstw jest dla
mnie najtrudniejsze w realizacji w codziennym
zyciu? Dlaczego?

Czy doswiadczam na co dzien
btogostawieAstwa Boga? Czy jestem
btogostawiony, szczesliwy? Czy jestem wobec
Boga zadowolony z mojego zycia? Dlaczego tak?
Dlaczego nie?

Czy sam jestem dla innych btogostawienstwem?
Stanislaw Biel SJ
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Poniedziatek 151II 2010r.

17.00 — (kaplica) — o madros¢ i Boze btog. dla
Faustyny, Jakuba, Pawfa i Piotra

18.00 - $p. Tadeusz Fedenyszyn

18.00— greg. $p. Irena Samel

18.00 — $p. Marianna Turowska, 1 rocz. Smierci

Wtorek—16 II 2010r.

17.00 — (kaplica) —

18.00—greg. $p. Irena Samel

18.00— o zdrowie MarkaiJulii oraz o Boze bto.

18.00 - o zdrowie dla Stanistawa i Jadwigi

Sroda—171II2010r. - Sroda Popielcowa

7.00 —$p. Sebastian, Adam , Ewa.

10.00 — $p. Stefania (30 rocz. Sm.), Stanistaw,
Izydor i z rodziny Zaniewskich.

10.00 — o zdrowie i Boze btogostawienstwo
oraz potrzebne taski dla Stanistawa

12.00 — o taske zdrowia i Boze btog. dla
kochanego meza Piotra w 30 urodziny

16.00—

17.00 — (kaplica)— $p. Remigiusz Dabrowski
18.00 — w intencji ofiarodawcéw i czcicieli
Matki Bozej Nieustajacej Pomocy

18.00—greg. $p. Irena Samel

Czwartek—181II 2010r.

17.00 - (z godz. 7.00) — (kaplica) — $p.
Teresa Gierszewska, 5 rocz. Smierci

18.00 — dziekczynna z prosba o zdrowieii btog.
Boze dla Macieja z okazji 17 urodzin.

18.00—greg. $p. Irena Samel

18.00 - $p. Irena Dubiel .

Piatek—19 I12010r.

17.00— (kaplica) -

18.00 - $p. Jan Dudek, 18 rocz. Smierci

18.00 —greg. $p. Irena Samel

18.00 — o zdrowie i Boze btogostawienstwo dla
Alberta i kukasza

Sobota—20 II2010r.

17.00 — (kaplica) — o zdrowie i btog. Boze dla
Moniki Zadroga-Ruzyc

17.00 — (kaplica) — $p. Zofia (2 rocz. Smierci)
i Czestaw Dyczewscy

18.00 —greg. $p. Irena Samel

18.00 — $p. Wioleta Szytak (nabozerstwo
zatobne)

18.00 — o zdrowie i Boze btogostawienstwo dla
ks. Wojciecha Kalinowskiego - w dniu
urodzin.

Niedziela— 21 II 2010r.

7.00—greg. $p. Irena Samel

7.00 - $p. Henryk, Stanistaw, Julia Godlewscy

7.00 — ZA PARAFIAN - o Boze btog. i Boze
Mitosierdzie dla zmartych

9.00 - $p. Eugenia Zofia Wrdblewska

9.00 - $p. Kazimierz i kukasz Haliccy, 3 rocz.
Sm.

10.30—$p. Jan Piekarski, 24 rocz. $m.

10.30 — o Boze btog. dla Heleny Grzybowskiej
z okazji urodzin, proszac o dalsza opieke

12.00 — $p. Halina Kamirska, 3 rocz. $mierci

17.00 - (kaplica) — $p. Stefania i Wiktor
Zukowscy

17.00 — (kaplica) — $p Anne Wachniew, z rodzin
Roszkowskich i Mrozickich

18.00 — $p. Maciej Klepacki, 1,5 roku po
Smierci

18.00 - $p. Helena Grajewska, 3 rocz. $mierci

POST - Droga Uswigcenia
I. Pojecie i podzial.

Rozrézniamy post naturalny, polegajacy na
zupelnym wstrzymaniu si¢ od jedzenia i picia, oraz
koscielny, polegajacy na wstrzymaniu si¢ od
pokarméw w granicach przepisanych przez
Koscidt. Kodeks Prawa Kanonicznego rozroznia:
a) post jakosciowy czyli wstrzymanie si¢ od potraw
migsnych; b) post ilosciowy czyli spozywanie do
sytosci raz dziennie; c) post scisly czyli post
iloSciowy potaczony z jakosciowym.

1. Post jako$ciowy polega na wstrzymaniu si¢ od
migsairosotu; nie zabrania pozywania jaj, nabiatu i
rozmaitych przypraw nawet z tluszczu
zwierzecego (kan. 1250).

Nie wolno pozywac miesa, tj. tego wszystkiego, co
z natury swej, ze zwyczaju lub z powszechnego
mniemania ludzi zalicza si¢ do migsa; wolno
natomiast jes¢ ryby oraz zyjatka o zimnej krwi,
ktore zwykly przebywa¢ w wodzie, np. zaby,
slimaki, zotwie itp. Co sig tyczy pozywania migsa
ptakow wodnych, opinie autoréw sa podzielone;
wobec tego nalezy stosowac si¢ do zwyczaju danej
okolicy.

Pod pojecie migsa podpada takze krew, mozg,
szpik kos$ci, stonina nietopiona oraz bulion i
ekstrakty z migsa. Niedozwolone jest pozywanie
rosotu. Przez rosot nalezy rozumie¢ wodg, w ktorej
gotowane byto migso lub kosci.

POST - Droga USwigcenia c.d.

Wolno uzywaé jakichkolwiek przypraw do potraw, nawet z thuszczow zwierzecych, czyli tego
wszystkiego, co si¢ w matej ilosci dodaje do glownej potrawy, by ja uczyni¢ smaczniejsza. Dozwolone
jest zatem uzywanie masla, toju, sadta, smalcu, stoniny stopionej itp.; drobne kawateczki migsa
(skwarki), pozostate po przetopieniu, wolno spozy¢ razem z thuszczem. Przepis o poscie jakosciowym
obowiazuje sub gravi (tj. pod grzechem cigzkim). Morali$ci sa zdania, ze spozycie potraw migsnych do 20
gramow jest tylko grzechem lekkim, ponad 60 graméw na pewno grzechem cigzkim.

2. Post ilosciowy polega na jednorazowym positku do sytosci w ciagu dnia; nie zabrania wszelako
rannego i wieczornego positku, przy ktorym jednak co do iloSci pokarméw przestrzegaé nalezy
przyjetych zwyczajow miejscowych. Nie jest rOwniez wzbronione pozywanie potraw migsnych i ryb przy
tym samym positku; wolno takze bra¢ positek do syto$ci wieczorem zamiast w potudnie (kan. 1251).

Postilosciowy nie zabrania spozywania pokarmow migsnych podczas positku do sytosci.

Nalezy zachowaé zwyczaj powszechnie panujacy w tym miejscu na ktorym sig aktualnie przebywa, a nie
Zwyczaj W miejscu zamieszkania.

Przepis o poscie ilosciowym obowiazuje sub gravi. Moralisci przyjmuja, ze na $niadanie wolno spozy¢
okoto 70 gramdéw a na wieczerze okoto 300 gramow statych pokarmow; spozycie ilosci pokarmow
przekraczajacych 120 graméw w ciagu dnia poza przewidzianymi positkami uwazajq za grzech cigzki,
bez wzgledu na to czy ilo$¢ ta zostata w ciagu dnia spozyta naraz czy tez czgsciami. Co do zachowania
postu ilo$ciowego mozna podaé nastgpujaca praktyczng wskazéwke: w dniu postu ilosciowego lub
Scistego kazdy powinien na $niadanie i wieczerze o tyle mniej spozy¢ pokarmow, zeby miedzy dniem
postu a dniem zwyktym zachodzita naprawdg réznica, czyli zeby kazdy odczut pewne umartwienie; do
zachowania postu wystarcza ujaé sobie jedna trzecia z tego, co si¢ zwykle na $niadanie lub wieczerzg
spozywa.

3. Post $cisly polega na jednorazowym dziennie positku do sytosci oraz na wstrzymaniu si¢ od potraw
migsnych; dlatego tez, jezeli obowiazuje post Scisty, nalezy zachowacé przepisy odnoszace si¢ zarowno do
postuilosciowego, jak i do postu jakosciowego.

Kto otrzymat dyspensg tylko od postu jakosciowego, jest obowiazany do zachowania postu ilosciowego;
wolno mu zatem pozywac migso tylko przy jednorazowym positku do sytosci. Kto jest zwolniony tylko
od postu ilosciowego, zachowac musi post jakosciowy.

I1. Dni postne.

1. Post jakosciowy czyli wstrzymanie si¢ od potraw migsnych obowiazuje we wszystkie piatki catego roku
(kan. 1252 §1).

2. Post scisty czyli tak co do ilosci jak co do jako$ci zachowaé nalezy: w $rodg popielcowa, piatki i soboty
Wielkiego Postu, w Wigili¢ Zielonych Swiat i Bozego Narodzenia, oraz 7 grudnia (kan. 1252 § 2).

3. Post ilosciowy obowiazuje we wszystkie inne dni Wielkiego Postu, tj. w poniedziatki, wtorki, srody
(zwyjatkiem popielcowej i suchodniowe;j, kiedy obowiazuje post Scisty) i czwartki (kan. 1252 § 3).

4. W niedziele i swieta nakazane, z wyjatkiem $wiat przypadajacych w Wielkim Poscie, post nie
obowiazuje; jezeli wigilia przypadnie na niedzielg, to postu nie przenosi si¢ na sobotg (kan. 1252 § 4).
Wielki Post koniczy sig o polnocy z Wielkiej Soboty na Wielka Niedzielg, a nie jak dotychczas, w Wielka
Sobotg w potudnie. Jezeli w jakiejs miejscowosci ktore§ ze $wiat nakazanych jest zniesione lub
przeniesione na najblizsza niedzielg, post nie przestaje w tym dniu obowiazywa¢. W niedziele
wielkopostne nie ma postu; w $wigta natomiast nakazane, przypadajace w Wielkim Poscie, post
obowiazuje.

I11. Podmiot.

1. Post jakosciowy czyli wstrzymanie si¢ od potraw migsnych obowiazuje tych wszystkich, ktorzy
ukonczyli siodmy rok zycia (kan. 1254 § 1). Ci jednak, ktorzy po ukonczeniu siodmego roku zycia nie
maja uzywania rozumu, nie sa obowiazani do zachowania postu jakosciowego (zob. kan. 12).

2. Post ilo$ciowy obowiazuje wszystkich, ktérzy ukonczyli 21 rok zycia, a nie rozpoczgli jeszcze 60 roku
(kan. 1254 § 2).
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